FICHA SISTEMATICA por el

En el 29 Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: ;  METODO de ORACION — ADP-VV

(A cargo de los Pequerios Frailesy Hermanas de Jesiisy Maria)

(B9- Fr M.M.M.)

“ La Visitacion de Maria
a Santa Isabel’...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCAS - :

«Maria se levanto y se dirigio apresuradamente a la serrania, a un pueblo de Judea.
Cuando Isabel 0yo el saludo de Maria, la criatura dio un salto en su vientre» (Lc 1,39.41)"

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

Maria, obtén también para nosotros la Gracia de lograr ponernos en camino y -
apresuradamente - hacia lo alto de la Caridad, ayudando de una manera u otra al projimo
necesitado, especialmente en las necesidades espirituales. (cfr. SLC, p. 82)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A propdsito de ponerse en camino apresuradamente, asi dice San Agustin: «Quien
ama corre, y cuanto mas intensamente ama uno, tanto mas velozmente corre; al contrario,

cuanto menos ama uno, tanto mas lentamente se mueve por el camino. »
(Cfr. AGUSTIN, Sermoén, CCCXLVI/B, 2)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...

1 Padre Nuestro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdoénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net


http://www.frailespobres.net/

